Lundi 09

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12 |

Salad’bar

Macédoine de 1égumes

Salade de pommes de terre a
la vinaigrette

Duo de céleri et carottes
rémoulade

Salade primeur

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Viande / poisson

Escalope de poulet sauce
aux champignons

Lasagnes au beeuf

Haché de veau a I’emmental

Andouillette de porc a la
moutarde

D Viande / poisson Tomato fish Lasagnes au saumon Filet meunicre Omelette aux oignon

I Féculent Semoule Riz pilaf Purée de pommes de terre

E Légume Ratatouille Salade verte Epinards a la créme Petits pois aux oignons
Laitage Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
Dessert Donuts Glace Ile flottante Tarte & ’abricot
Fruits Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Proviseur : M RYS

31, Passage de l'international 59000 LILLE

Téléphone : 03 20 22 73 73

Intendant: Madame FABIEN




Bienvenue au restaurant scolaire du Lycée Hotelier International de LILLE

Menu de la semaine du 09 septembre au 13 septembre 2024

Lundi 09

| Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12

Vendredi 13

Petit Déjeuner

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Entrée Carottes rapées rémoulade Salade de boulgour a la féta Betteraves rouges aux Duo de tomates et Chou-fleur sauce cocktail
pommes concombre a la vinaigrette
Salad’bar Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Salade de tomates au basilic

Duo de 1égumes a la bulgare

Taboulé aux deux raisins

Salade mexicaine

Salade de riz a I’ananas

Viande / poisson

Steak haché de beeuf

Steak de veau
marengo/Omelette basque

Pennes a la
carbonara/Pennes aux
champignons

Boulettes d’agneau/Paupiette
de dinde a la créeme

Roti de porc a la
moutarde/Saucisse de poulet

AEHmZCcEH==CO

Viande / poisson Crépinette de porc Fish n’chips Gratin de poisson Filet tex mex Filet de colin a la moutarde
Féculent Cceeur de blé/Pommes de Frites Pennes Riz pilaf/Semoule Gratin dauphinois/Boulgour
terre persillées
Légume Courgettes a Haricots verts a 1’ail Chou romanesco Piperade/Duo de carottes a la Aubergine a la
I’origan/Tomate provencale créme tomate/Haricots beurre
Laitage Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers

(au choix)

Ou Fromage du jour

Ou Fromage du jour

Ou Fromage du jour

Ou Fromage du jour

Ou Fromage du jour

Dessert Tarte aux pommes et a la Fromage blanc a la moutarde Panna cotta Beignet a la pomme Génoise a la creme anglaise
rhubarbe
Assortiment de créme Assortiment d’éclairs Cake au chocolat Yaourt aux fruits Mousse au caramel
dessert
Fruits Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Proviseur : M RYS

31, Passage de l'international 59000 LILLE

Téléphone : 03 20 22 73 73

Intendant: Madame FABIEN




