Lundi 11

| Mardi 12

Mercredi 13

Jeudi 14 |

~EZ=C

Salad’bar

Salade de tomates a la féta

Duo de panais et de carottes
rémoulade

Salade de riz au surimi

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Viande / poisson F Lasagne au beeuf Steak de veau au poivre Sauté de dinde a la
provencgale
Viande / poisson E Lasagnes au saumon Tomato fish Coeeur de merlu a la
provencgale
Féculent Potatoes Boulgour
Légume 1 Salade verte Carottes a la creme Aubergines a la tomate
Laitage E Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
Dessert Creme dessert Creme brilée Cake au chocolat
Fruits Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Proviseur : M RYS

31, Passage de l'international 59000 LILLE

Téléphone : 03 20 22 73 73

Intendant: Madame FABIEN




Bienvenue au restaurant scolaire du Lycée Hotelier International de LILLE

Menu de la semaine du 11 Novembre au 18 Novembre

Lundi 11

Mardi 12

Mercredi 13

Jeudi 14

Vendredi 15

Petit Déjeuner

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Entrée Betteraves rouges aux Salade de pommes de terre a Macédoine de 1égumes Salade de pépinettes
pommes I’ancienne
Salad’bar Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Salade de perles marines

Chou-fleur sauce cocktail

Lentilles a la vinaigrette

Carottes rapées aux deux
raisins

Viande / poisson F Escalope de volaille a la Sauté de porc au Boulettes de veau a la Parmentier de
J creme /Omelette aux paprika/Paupiette de volaille tomate /pané tomate beeuf/Parmentier végétal
oignons a la créme mozzarella
E Viande / poisson E Filet a la bordelaise Filet de hoki meuniere Filet a la provencale Parmentier de colin
U Féculent R Frites Semoule/Ceeur de blé Pennes
N Légume || Petits pois aux petits oignons | Navets glacés/Piperade de Courgettes a I’origan Duo de haricots
E poivrons
R Laitage E Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
(au choix) Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour
Dessert Gaufre liégeoise Beignet a la pomme Donuts sucré Tarte aux pommes
T Yaourt aux fruits Ile flottante Liégeois vanille et chocolat Ananas a la chantilly
Fruits Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Proviseur : M RYS

31, Passage de l'international 59000 LILLE

Téléphone : 03 20 22 73 73

Intendant: Madame FABIEN




