| Lundi 18 | Mardi 19 | Mercredi20 | Jeudi 21 |

Salad’bar Macédoine de 1égumes Salade primeur Salade nordique Carottes rémoulade
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Viande / poisson Pennes a la carbonara Saucisse de poulet Paupiette de porc Orloff Parmentier de beeuf
D Viande / poisson Pennes aux champignons Filet a la bordelaise Parmentier de colin
N Féculent Pommes de terre boulangere Riz pilaf
Légume Tomate provencale Haricots verts a I’ail Ratatouille Salade verte
Laitage Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
Dessert Panna cotta Donuts Mille-feuilles Fromage blanc a la framboise
Fruits Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Proviseur : M RYS 31, Passage de l'international 59000 LILLE Intendant: Madame FABIEN

Téléphone : 032022 73 73
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Bienvenue au restaurant scolaire du Lycée Hotelier International de LILLE

Menu de la semaine du 18 novembre au 22 novembre 2024

Lundi 18

Mardi 19 |

Mercredi 20

Jeudi 21

Vendredi 22

Petit Déjeuner

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Entrée Boulgour en salade Asperges ravigote Salade de tomates a Champignons a la grecque Concombre a la bulgare
I’orientale
Salad’bar Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Salade coleslaw

Salade de riz au thon

Salade de pommes de terre
aux harengs fumés

Salade de boulgour a la féta

Chou rouge aux pommes

Viande / poisson Saucisse de Toulouse a la Goulash de boeuf/Omelette Boulettes d’agneau/Tagine Tartiflette/Brociflette Cordon bleu de
J graine de moutarde/Steak au fromage de poulet aux olives volaille/Bolognaise végétal
haché de veau
E Viande / poisson Gratin de poisson Fish n’chips Filet de colin a I’orientale Saumiflette Filet au cheddar
U Féculent Riz pilaf/Purée de pommes Frites Semoule / Boulgour Pennes
N de terre
Légume Haricots verts a ’ail/ Gratin Piperade Légumes de tajine Salade verte Epinards a la créeme
E de chou-fleur
R Laitage Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
(au choix) Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour
Dessert Paris-Brest Tarte au chocolat Flan pétissier Génoise a la creme anglaise Gateau basque
Compote de fruits Flamby au caramel Salade de fruits Mousse au chocolat Tiramisu spéculoos
Fruits Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Créme dessert Fruits de saison

31, Passage de l'international 59000 LILLE

Proviseur : M RYS Intendant: Madame FABIEN

Téléphone : 032022 73 73
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