Lundi 06

Mardi 07

Mercredi 08

Jeudi 09
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Salad’bar

Salade de tomates au basilic

Salade de riz au thon

Salade Marco Polo

Concombre a la féta

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Viande / poisson

Pennes a la bolognaise

Sauté de porc au paprika

Steak haché de veau

Poulet yassa

Viande / poisson

Pennes aux champignons

Filet corn flakes

Filet de hoki

Coeur de merlu

Féculent Riz pilaf Gratin dauphinois Riz pilaf
Légume Tomate provencale Ratatouille Petits pois aux oignons Duo de haricots
Laitage Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
Dessert Donuts Flan patissier Paris-Brest Mousse au chocolat
Fruits Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Fruits de saison

Proviseur : M RYS

31, Passage de l'international 59000 LILLE

Téléphone : 032022 73 73

Intendant: Madame FABIEN
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Bienvenue au restaurant scolaire du Lycée Hotelier International de LILLE

Menu de la semaine du 06 janvier au 10 janvier 2025

Lundi 06

Mardi 07

Mercredi 08

Jeudi 09

Vendredi 10

Petit Déjeuner

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Café, chocolat, lait
Pain, baguette, confiture,
céréales, orange

Entrée Macédoine de 1égumes Salade de perles marines Salade de tomates aux Salade de pommes de terre a Salade d’endives a la
crevettes I’ancienne mimolette
Salad’bar Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Betteraves rouges aux
pommes

Carottes rapées

Lentilles a la vinaigrette

Taboulé aux petits 1égumes

Céleri rémoulade

Viande / poisson

Saucisse de Toulouse a la
volaille/Saucisse de volaille

Carbonnade
flamande/Omelette basque

Emincé de porc aux
olives/Steak fromager

Paupiette de veau a la
moutarde/Paupiette de porc
Orloff

Boulettes de beeuf a la
tomate//Boulettes tomate
basilic

ol AelicoRalcolle

Viande / poisson Filet meuniére Fish n’chips Tomato fish Filet a la bordelaise Gratin de poisson
Féculent Riz pilaf/Pommes persillées Frites Semoule/Boulgour Pur2e de pommes de Pennes
terre/Riz pilaf
Légume Petits pois et Haricots verts a I’ail Navets glacés/Courgettesa | Carottes a la créme/Brocolis Epinards a la créme
carottes/Piperade I’origan alail
Laitage Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
(au choix) Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour Ou Fromage du jour
Dessert Beignet au chocolat Assortiment d’éclairs Tarte aux pommes Gaufre liégeoise Mille-feuilles
Assortiment de liégeois Compote de fruits Creme spéculoos Yaourt aux fruits Panna cotta
Fruits Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

31, Passage de l'international 59000 LILLE

Proviseur : M RYS Intendant: Madame FABIEN

Téléphone : 032022 73 73
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