% LHiI Menu de la Semaine

du 19/01/2026 au 23/01/2026
Petit Déjeuner Déjeuner Diner

Salad'Bar: salade verte, betteraves rouges mimoza, salade

- Salade verte, carottes rdpées vinaigrette

Café, Chocolat, Lait, Escalope de volaille a la créeme : Steak de veau au poivre
o‘\. Jus de fruits, Thé iette de veau sauce brune | ou
vs Baguette, Pain Fish n chips Filet bordelaise
Céréales Pennes regatte Pdt boulangére

Beurre, Confiture Choux romanesco Poelée de légumes

Beignet & la pomme / Yaourt aux fruits Créme spéculos

Salad'Bar: salade verte, salade de pdt a I'ancienne,céleri
rémoulade

~ Sauté de porc a la graine de moutarde

Salade verte, salade mexicaine

Café, Chocolat, Lait,

£~ Jus de fruits, Thé

& Baguette, Pain
Céréales

Beurre, Confiture

Lasagnes boeuf

Omelette au fromage ou

Lasagnes aux légumes

Filet de colin tartare

Haricots verts a 1'ail Salade verte

Tarte aux pommes / Flan caramel Barre glacée

Salad'Bar: salade verte, champignons a la créme, salade de
tortis 4 la mozarella et basilic

Boulette de beeuf a la tomate

Salade verte, salade marco polo

Nuggets de poulet

Café, Chocolat, Lait,
s
Q e
& Jus de fruits, Thé
(%)

Q‘e' Baguette, Pain

& Céréales

Croustillant cheddar

Filet meuniére

ou

Nuggets de blé

Riz pilaf / Ceeur de blé Potatoes
Beurre, Conﬁture Ratatouile de légumes Duo de haricots verts
Salade de fruits / Tarte tropezienne Assortiment de liégeois

Salad'Bar: salade verte, Flageolets verts 3 la vinaigrette,
Salade nordxque

Salade verte, salade de choux aux
crevettes

Café, Chocolat, Lait, Emincé de pou.let au maroille Jambon braisé
60‘ Jus de fruits, Thé Filet de hoki pané | ou
4’ Baguette, Pain Pané tomate mozarella Filet de colin au pesto
Céréales Riz pilaf / Pdt persillées Purée de pdt
Beurre, Confiture Carottes a la creme / Gratin de choux fleurs Petis pois aux oxgnons

Tarte citron / petit suisse aux fruits

Salad'Bar: salade verte, salade de lentilles 3 la feta, duo de
carotres aux deux ra.:sms

Gaufre liégeoise

%\.'p

&
eﬁo Jus de fruits, Thé

"éo Baguette, Pain Brociflette vous dblfg‘
K Céréales "meBonappettL /
Beurre, Confiture Salade verte nAoW
Délice noir / ile flottante
@ - végétarien
La secrétaire générale, Le proviseur,

Le chef de cuisine,
G. LANGRAND E. FABIEN D. RYS



