L* IHiI Menu de la Semaine

du 26/01/2026 au 30/01/2026

Petit Déjeuner Déjeuner Diner

Salad'Bar: salade verte, Macedoine de legumes/Salade Salade verte, Choux fleurs d la
de pdt a | ancienne vignaigrette

Café, Chocolat, Lait,

Cordon bleu de volaille

o‘\ Jus de fruits, Thé - ; ou
@ ou ) X
4 Baguette, Pain Filet de colin 4 la provengale Fiska chips
Céréales Riz pilaf /Coeur de blé Purée de pdt
Beurre, Confiture Duo de haricots /piprade de poivron Petits pois et jeunes carottes
Assortiment de yaourts aux fruits Assortiment d eclairs
Salad'Bar: salade verte, Salade de pepinette au Salade verte, Betteraves rouges
kebab/Duo de celeri et carotte remoulade mimosa

Café, Chocolat, Lait,

Penne a la carbonara

ou

eq" Jus de fruits, Thé
N

Baguette, Pain
Céréales
Beurre, Confiture

Filet cheddar Saumon pané au citron

Penne regatte
Epinards alail

Carottes a la creme

Mille feuille /Poire chocolat et chantilly

Salad'Bar: salade verte, Asperges ravigotte/Salade
primeurs

os Café, Chocolat, Lait, | Boeuf carotte Cuisse de poulet rotie au thyn
oé Jus de fruits, Thé ou
‘?’ Baguette, Pain Filet de colin a la moutarde Filet de colin tartare
& Céréales Purée de pdt /Duo de cereales et riz Gratin dauphinois

Beurre, Confiture

Duo de choux gratiné choux Haricots verts a 1ail

Fromage blanc & la vergeoise

Salade de fruits /Tarte chocolat

Salad'Bar: salade verte,Duo de pois chiches et lentilles
/Haricots verts & la vignaigrette

Salade verte,Concombre a la

Café, Chocolat, Lait,

Pane fromager

o\» Jus de fruits, Thé ou
Z\) ;
6’ Baguette, Pain Filet tex mex Filet de hoki
Céréales Semoule/Boulgour Riz pilaf
Beurre, Confiture Legumes couscous Ratatouille de legumes

Creme caramel/crepes au sucre Creme dessert

Salad'Bar: salade verte, Boulgour a la greque/Salade
de tomate au bﬂx‘c

Café, Chocolat, Lait, |
S
4?0 Jus de fruits, Thé

éo Baguette, Pain Filet panko vous & '
40 Céréales Pdt a | ail /Riz pilaf cBon /
Beurre, Confiture Flageolets a 1 ail /Duo de carotte au jus wxw N

Tarte citron m?n'nguée/Creme speculoos

@ - végétarien

. Le proviseur,
Le chef de cuisine, :

G. LANGRAND



