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du 21/09/2026 au 25/09/2026

Menus de l1a Semaine

Petit Déjeuner

Déjeuner Diner

Café, Chocolat, Lait,
Jus de fruits, Thé

Baguette, Pain
Céréales

Beurre, Confiture

Salad Bar:salade verte,Duo de concombre et pasteque Salade verte/Salade de pdtal

a la feta /Salade de perles marines ancienne
Boulette de boeuf Cordon vegetal
Pané de blé Epinards graines de courges ou

Filet de colin tartare

Filet de limande meuniere

Semoule /Purée de pdt Riz pilaf

Piperade de poivrons Haricots verts alail

Beignets a la pomme/Petits suisses aux fruits assortiment de tartes

Café, Chocolat, Lait,
Jus de fruits, Thé

Baguette, Pain
Céréales

Beurre, Confiture

Salad Bar:salade verte,Salade colesow/ taboulet aux |Salade verte/Duo de concombre et
deux raisins tomates a la feta
Saute de veanauxolives [N

Lasagne au boeuf

Omelette aux oignons ou

ou g i :
Filet cheddar Tortelis ricotta epinards

Petits pois carottes aux oignons Salade verte

Mille feuille/Créme brulée Fondant chocolat

Café, Chocolat, Lait,
Jus de fruits, Thé

Baquette, Pain

Salad'Bar: salade verte, Macedoine de legumes/Salade
nordique

Pennes a la carbonara

Salade verte/Salade mexicaine

aiguellette de poulet cornflakes
Croustillant fromager ou

Grafin de poisson Filet corn flakes

& Céréales Pates Potatoes
Beurre, Confiture Courgettes a 1 origan Salade verte
Fromage blanc a la framboise/Tarte tropezienne Gaufre de bruxelle
Salad'Bar: salade verte,Salade de pdtal Salade verte, Salade de perles
ancienne/Carottes rapées a la vignaigrette marines
Café, Chocolat, Lait, poulet basquaise Boulette de veau a la tomate
Tus de fruits, Thé Pané de blé tomate mozarella ou

Baguette, Pain
Céréales

Beurre, Confiture

Filet tex mex Tomato fish

Riz pilaf /boulgour Coeur de blé

Ratatouille de legumes Brocolis aux amandes

sundae fraise ou caramel Créme speculoos

Café, Chocolat, Lait,
Jus de fruits, Thé

Baguette, Pain
Céréales
Beurre, Confiture

Salad Bar:salade verte,Salade d endives a la

mimolette/Salade de pepinettes au kebab

Sauté de porc a la moutarde § ' '

Boulette sarazin et lentilles
o Je

Filet de colin a la moutarde w{bg‘

vous
Un /cBonaﬂﬂetlt

’ ° !
Carottes a la cxéme wxw N

Tarte chocolat/Flan caramel

@ - végétarien

Le chef de cuisine,

G. LANGRAND

menus suceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons
La secrétaire générale, Le proviseur,

E. FABIEN



